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RESUMEN

El Programa Lectoescritura de COGNITIVA.Lectoescritura trata la estimulacién
cognitiva y la rehabilitaciéon de los Trastornos Especificos de la Lectoescritura desde la
perspectiva neuropsicoldgica, teniendo en cuenta los diversos sistemas funcionales que
intervienen en ella.

El programa estd diseiiado de forma que sirva de soporte abierto a cualquier método,
tendencia o sistema de trabajo, a través de las programaciones totalmente configurables para
responder a la diversidad de los alumnos y conseguir un aprendizaje individualizado con el
objeto de alcanzar sus méaximas potencialidades.

INTRODUCCION

Con este trabajo no pretendo realizar una descripcion detallada y rigurosa del programa
en soporte informdtico multimedia COGNITIVA.Lectoescritura, sino que el objetivo es
justificar su incorporacién en los centros educativos como un recurso eficaz para atender
mejor a la diversidad de intereses, motivaciones y capacidades de los alumnos.

Actualmente uno de los retos mds importantes que se plantea en el sistema educativo,
reflejo de lo que estd ocurriendo en nuestra sociedad, es educar en el respeto a las diferencias
ya sean cognitivas, fisicas, sociales o culturales.

Educar en la diversidad supone conocer las diferencias de los alumnos, respetarlas,
valorarlas de forma positiva y rechazar cualquier tipo de discriminacion. Pero para que esto
sea posible se precisa un esfuerzo mayor tanto en recursos personales como materiales. Se
requieren profesionales mejor formados que sepan dar respuesta a las diferencias de
aprendizaje que plantean sus alumnos, y para ello necesitan contar con materiales mucho mas
variados y versatiles para adaptarse a las singularidades.

En la Ley de Educaciéon se define una escuela abierta y respetuosa a las diferencias
individuales, y se plantean claramente las respuestas que debe dar la escuela a los alumnos
con necesidades educativas especiales. Dichas respuestas abarcan tanto aspectos
institucionales como curriculares. Con respecto a los primeros, se considera indispensable que
toda la comunidad educativa asuma en el proyecto educativo del centro la atencién a la
diversidad como rasgo definitorio, suponiendo esto cambios organizativos y de planificacion
de la escuela en general como por parte de los profesores en particular. En referencia a los
segundos, se considera que el curriculum es una de las vias mds potentes para adecuar la
respuesta educativa a las necesidades individuales de los alumnos, contemplando distintos
tipos de adaptacién curricular que abarcardn aspectos organizativos, metodolégicos, de
recursos personales y materiales.

Por tanto, en la Ley se establece que el sistema educativo debe disponer de los recursos
materiales y personales que los alumnos con necesidades educativas especiales puedan
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necesitar para el logro de los objetivos de la educacién y para alcanzar su pleno desarrollo
personal y social.

COGNITIVA.LECTOESCRITURA

Contenidos del programa

Los contenidos del programa se dividen en dos tipos: los “Procesos Cognitivos”, que
incluyen los médulos que tienen una relacion directa con el modelo neuropsicoldgico y que
permiten estimular y potenciar especificamente cada uno de los procesos cognitivos que
intervienen en la lectoescritura. Y las “Herramientas Cognitiva”, que se caracterizan porque
parten, por un lado, de una perspectiva cercana a la didactica de la enseflanza de la
lectoescritura en el contexto escolar permitiendo alcanzar con eficacia los objetivos que en
esta drea se plantean, y por otro, de una perspectiva holistica puesto que en ellas se integran
los diferentes procesos cognitivos alcanzando la generalizacion de los mismos.

Aunque el programa se centra en el aprendizaje y potenciacion de las habilidades
lectoescritoras, es una herramienta eficaz para la estimulacion e intervencion en otras areas y
procesos cognitivos como, por una parte, la atencién y memoria, considerados prerrequisitos
basicos para todos los aprendizajes, y, por otra, el lenguaje oral (aspectos fonoldgicos,
Iéxicos, morfosintaxis, comprension verbal...) cuyo desarrollo adecuado es fundamental para
el éxito académico.

- Procesos cognitivos:
= Procesos perceptivo visuales (input visual).
= Procesos perceptivos auditivoverbales (input auditivo).
= Ruta fonoldgica o indirecta.
= Conciencia Fonoldgica.
= Ruta léxica o directa.
= Procesos sintdcticos.
= Procesos semanticos.

- Herramientas cognitiva:
= Unidades de informacion (bits).
= Iniciacion a la lectura.
= Trabajo con fonemas, silabas, palabras y frases.
= Trabajo con textos y Ortografia.
= Eficiencia Lectora.

Procesos perceptivos visuales.

El modulo de ejercicios del procesamiento visual posibilita entrenar intensivamente la
discriminacién y reconocimiento de letras y palabras, asi como los procesos de atencion
visual. Para la consecuciéon de estos objetivos el programa nos permite seleccionar y
modificar las diferentes variables como diversos tipos de letras, tamafios, mayusculas y
mindsculas, el tiempo de presentacion de los estimulos, etc, pudiendo de esta forma elevar
progresivamente el nivel de dificultad de la tarea.

Los ejercicios que se proponen pueden configurarse y responden a los siguiente grupos:

- Identificacion y comparacion segin modelo



-Correspondencias

-Identificacién dentro de un grupo
-Identificacién dentro de un texto
-Identificacion palabras intrusas
-Asociar letras por pauta-clave
-Responder a un estimulo

Procesos perceptivos auditivos.

El objetivo del médulo es el entrenamiento intensivo en ejercicios de atencidn y
discriminacién de estimulos auditivoverbales, con el fin de superar o mejorar las deficiencias
del procesamiento.

Los ejercicios que se proponen pueden configurarse y responden a los siguiente grupos:

-Discriminacién, memorizacion, localizacion y reproduccion de tonos.

-Discriminacién, memorizacidn, asociacioén y reproduccion de fonemas.

-Discriminacién, memorizacidn, asociacion y reproduccion de silabas.

-Discriminacién, memorizacidn, localizacién y reproduccién de palabras.

-Discriminacion, memorizacion, localizacion y reproduccion de palabras.

-Asociacion fonema/silaba, fonema/palabra y silaba/palabra.

Procesos Fonoldgicos (Ruta Fonologica).

La ruta fonoldgica se basa en la recuperacion del sonido que corresponde a cada grafia
(transcodificacién grafema-fonema) y nos permite leer palabras nuevas y pseudopalabras. El
objetivo de este apartado serd llegar a la automatizacion de la asociacion grafema-fonema que
permitird una lectura répida y sin errores.

Las modalidades de ejercicios propuestos en este modulo son:

e Ejercicios con silabas:

- discrimina silabas y no-silabas.

- reproducir silabas.

- leer silabas.

¢ Ejercicios con palabras y pseudopalabras:

- discrimina palabras, pseudopalabras y no-palabras.

- reproducir palabras y pseudopalabras.

- leer palabras y pseudopalabras.

Conciencia Fonoldgica.

En este médulo se proponen ejercicios con el fin de conseguir que el usuario llegue a
conocer las diferentes unidades lingiiisticas (fonema, silaba, palabra) y domine las habilidades
de andlisis-sintesis con dichas unidades. Por tanto en este mddulo se trata el entrenamiento de
la conciencia fonémica (fonema-silaba y fonema-palabra), conciencia sildbica (silaba-palabra)
y conciencia léxica (palabra-frase/oracion). Ademds se ha incluido el trabajo con la
entonacion. Con las distintas unidades se realizardn ejercicios de andlisis que consistirdn
basicamente en supresion, conteo, identificacién e inversion de segmentos y ejercicios de
sintesis que suponen la integracion de los distintos elementos segmentados hasta llegar a la
unidad de silaba y palabra.

Procesos Léxicos (Ruta léxica o indirecta).




Con este médulo se pretende aumentar el 1éxico visual y de mejorar el acceso al 1éxico
mediante ejercicios de presentacion de palabras de diferentes campos semadnticos, tareas de
discriminar homdéfonos, diferenciar palabras de pseudopalabras... Cuanto mayor es el almacén
de Iléxico visual, mas se utiliza la ruta directa o Iéxica en la lectura, aumentando
considerablemente la velocidad lectora, al mismo tiempo que también disminuiran las faltas
de ortografia arbitraria.

Las modalidades de ejercicios propuestos, de las cuales luego hay una amplia variedad
de actividades, en este modulo son los siguientes:

-Discrimina/localiza palabra y pseudopalabra.

-Reproducir/leer palabras.

-Asociar palabras por campos semanticos, familias, etc.

Procesos Sintdcticos.

El objetivo de este modulo es conseguir el dominio de las reglas sinticticas que rigen la
relacion entre las palabras que componen una frase mejorando el dominio de las siguientes
estrategias: a) establecer el orden de las palabras; b) establecer la relacion entre las palabras
contenido y las palabras funcién; c) atribuir el significado a las palabras y d) elaborar
estructuras sintacticamente diferentes gracias a los signos de puntuacion.

Los ejercicios que presenta el programa para el entrenamiento en el procesamiento
sintdctico son:

-Ordenar frases presentadas con palabras desordenadas.

- Comprension de frases con diferentes estructuras gramaticales mediante la asociacién
de frases a dibujos.

-Cambiar el significado de las frases mediante el uso de los signos de puntuacion.

-Lectura y signos de puntuacion.

Procesos Semdnticos.

Con este moédulo se pretende mejorar la comprension lectora de textos mediante el
entrenamiento de los siguientes subprocesos: extraccion del significado, interrelacion del
significado en los conocimientos previos y el nivel de conocimientos del lector.

Los ejercicios propuestos en este mdodulo son:

¢ Ejercicios con frases:

- Lectura comprensiva de 6rdenes.

- Completamiento de frases (ejercicios tipo cloze).

- Identificar absurdos verbales.

- Identificar la causa/consecuencia en una frase.

- Identificar la respuesta correcta a una pregunta planteada.

- Dada una respuesta identificar la pregunta correspondiente.

- Asociar frases que tiene el mismo significado.

¢ Ejercicios con textos:

- Ordenacion temporal de frases para formar relatos.

- Organizacion de textos.

- Palabras desaparecidas. Procedimiento cloze.

- Entrenamiento de los esquemas de las historias y textos.

- Anélisis de parrafos. Busqueda de la idea principal.

- Formulacién de preguntas sobre el texto.

- Formular hipdtesis. Realiza predicciones sobre lo que ocurrira en la lectura.



- Poner titulo al texto.
- Busqueda de informacidn concreta del texto. Preguntas literales e inferenciales.
- Deduccion del significado de palabras a partir del contexto.

Unidades de Informacion (bits).

La primera de las herramientas cognitiva de generalizacién es muy versétil y puede
tener multiples usos. Se parte de la presentacion de imdgenes, palabra escrita y palabra oral
con diversos objetivos como: ampliacion del vocabulario, comprension verbal o escrita, etc.

Las modalidades de ejercicios que presenta son:

-Observacion.

-Lectura.

-Reconocimiento. En este apartado se pueden realizar actividades de asociacién como
por ejemplo imagen-grafema, palabra oral-escrita, etc.

Iniciacion a la lectura en fonema y silaba.

El objetivo de este mddulo es facilitar la asociacion grafema-fonema mediante el trabajo
con el fonema, grafema y silabas. Presenta tres fases de trabajo a seleccionar y ordenar como
se prefiera:

-Animacién mnemotécnica. Consiste en una animacién que permite la asociaciéon de un
sonido no verbal o una onomatopeya con cada fonema

-Articulograma. Presentacion visual de la posicién articulatoria del fonema y produccién
oral y escrita de todas sus estructuras sildbicas.

-Trazado de letra. Trabaja la direccionalidad del trazo de cada grafema con diversas
actividades de complejidad creciente.

Trabajo con fonemas, silabas, palabras y frases.

El objetivo de este mdédulo es consolidar el trabajo de lectura y escritura en estas
unidades fonema, silaba y palabra permitiendo combinar en un mismo ejercicios las diferentes
elementos. Por otra parte el trabajo con frases nos permitird entrenar aspectos de comprension
semantica y morfosintactica. Las actividades que se pueden realizar serdn completar, copiar,
dictado, ordenar, etc, silabas, palabras o frases.

Trabajo con textos y Ortografia.

Con este modulo se podrd trabajar tanto la ortografia como aspectos de comprension
lectora y morfosintaxis, puesto que permite realizar actividades tipo cloze.

Las modalidades de ejercicios propuestas son:

-Confirmar cardcter modelo.

-Completar textos.

-Corregir textos.

Eficiencia Lectora.

El objetivo de este mddulo es el alcanzar la eficiencia en la lectoescritura. Se entrenard
las estrategias de ampliacioén del campo visual, bisqueda y localizacién de la informacién y
de comprension lectora propiamente dicha. Se ha dividido en dos médulos: lectura formal y
lectura comprensiva.



Caracteristicas del programa

El programa ofrece:

o Gran flexibilidad y adaptabilidad a las necesidades de cada usuario.

o Interactividad, en grado superior a cualquier otro soporte.

o Conocimiento de resultados y tratamiento del error de forma automatizada e
inmediata.

o Control de resultados, permitiendo generar informes exhaustivos de la
evolucion en las sesiones de rehabilitacion.

o Disefo estético y funcional que facilita su uso y confortabilidad, pretendiendo
en todo momento la calidad y el equilibrio en el ritmo, proporciéon e
integracion de los diversos elementos: imagen, sonido, tiempos, interactividad,
etc.

o Su alto grado de autonomia permite liberar al terapeuta en gran cantidad de
tareas, muchas veces tediosas por el alto grado de repeticion.

COGNITIVA.LECTOESCRITURA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

COGNITIVA.Lectoescritura es un recurso vdlido para atender a la diversidad de
intereses, motivaciones y capacidades de los alumnos porque:

1°) COGNITIVA.Lectoescritura es un programa que desde sus presupuestos tedricos
pretende adaptarse a las necesidades de todos los alumnos, ya sea por su edad, nivel educativo
como por sus caracteristicas individuales. Por este motivo se ha disefiado como un programa
abierto y totalmente configurable, permitiendo crear programaciones que respondan a las
necesidades propias de cada alumno con el fin de que puedan alcanzar sus mdaximas
potencialidades.

El programa consta de una gran variedad de ejercicios y actividades todas ellas
configurables (tiempo de respuesta, tipo y tamafio de letra, presentacion infantil...) y de unas
bases de datos muy amplias y estructuradas. Pero ademads se ha contemplado la posibilidad de
la incorporacién de informacién externa (imagenes, palabras, grabaciones, consignas...) con el
objeto de posibilitar de esta forma la adaptacion a la diversidad de usuarios.

Todas los talleres y programaciones que aporta el programa como los que se puedan
crear en las diferentes instituciones o servicios se pueden también modificar con facilidad
para que de esta forma se ajusten mejor a los alumnos.

2°) COGNITIV A .Lectoescritura responde a la complementariedad de métodos. Hoy en
dia es aceptado afirmar que no existe un método tnico para el aprendizaje de la lectoescritura
sino que el mejor método es el que se ajusta a las caracteristicas individuales de cada alumno.
COGNITIVA.Lectoescritura cumple totalmente este principio puesto que al partir del modelo
neuropsicolégico de la lectoescritura contempla todos sus procesos pudiendo programar segun
el método (sintético, analitico, alfabético...) mas adecuado. Por tanto, con
COGNITIVA.Lectoescritura se supera la polémica sobre los métodos y al partir del
aprendizaje de la lectoescritura implicando a todos los procesos cognitivos se consigue una
estimulacion global optimizando al maximo las capacidades sin discriminar a los alumnos por
ritmo o posibilidades de aprendizaje.



3°) Su modelo de implementacién en la escuela también contempla la diversidad, puesto
que puede abarcar todos los niveles educativos y desde una perspectiva de aprendizaje,
potenciacion, refuerzo o rehabilitacion.

Se puede incorporar en el proyecto curricular general del centro, utilizindose dentro del
aula ordinaria o en aulas equipadas para tal efecto, como en las adaptaciones curriculares que
puedan realizarse a los alumnos que las necesiten, en estos casos trabajando también dentro
del aula o en los servicios de pedagogia terapéutica y logopedia.

La posibilidad de trabajar con programaciones individuales dentro del aula supone que
los alumnos con diferentes necesidades no tendran que salir de ésta con tanta frecuencia para
recibir un tratamiento individualizado, lo que permitird intensificar el refuerzo especifico y
contribuird también a evitar la saturacion de los servicios de apoyo. Ademds el alumno que lo
precise puede trabajar también en su propio domicilio siempre bajo la supervision del tutor o
el especialista oportuno, y con las programaciones que éstos le hayan asignado.

Asi, por ejemplo un alumno con necesidades especificas podrd trabajar con la
programacion de su nivel pero adaptada en el aula de informaética, dentro de su aula a modo
de rincon con programaciones de objetivos no superados de cursos anteriores y con
programaciones especificas de rehabilitacion logopédica (por ejemplo taller “discriminacion
silabas mixtas y sinfones”’) también en su aula o en el servicio de apoyo.

4°) La atencién individualizada y la necesidad de adaptarse al ritmo de aprendizaje de
los alumnos es uno de los objetivos prioritarios de la escuela que estd orientada hacia la
atencion a la diversidad. Pero a su vez, es uno de los retos mas dificiles de resolver con los
recursos actuales.

COGNITIVA.Lectoescritura puede dar respuesta a esta necesidad en todo lo referente al
aprendizaje instrumental de la lectoescritura. Cada alumno trabaja individualmente con
programaciones gestionadas por el motor de inteligencia, autoconfigurandose éstas segin las
respuestas dadas por los usuarios. De esta forma se adapta tanto a los alumnos que precisan de
mads tiempo para conseguir los objetivos, como a aquellos que pueden superar los objetivos
previstos para su curso. Esto le confiere una versatilidad extraordinaria a la hora de responder
a diversos estilos de aprendizaje. Ademads, en la intervencion de los alumnos que presenten
trastornos especificos de la lectoescritura se podrd disefar un tratamiento individual adaptado
completamente a las necesidades detectadas en el diagndstico realizado por el profesional.

5°) Por ultimo, COGNITIV A.Lectoescritura permite extender los conocimientos de los
especialistas y atender de esta forma adecuadamente a un mayor nimero de alumnos con
necesidades especificas que puedan estar escolarizados en centros sin servicios de apoyo
permanentes. Tras la evaluacién diagndstica realizada por los servicios psicopedagdgicos
podran realizar o modificar las programaciones que estimen oportunas para esos alumnos, los
cuales recibirdn un tratamiento profesional bajo su supervision pero sin necesitar su presencia
continua en el centro.

Concluyendo COGNITIVA.Lectoescritura respeta las diferencias de los alumnos, se
adapta a los diferentes ritmos de aprendizaje y posibilita que cada alumno pueda alcanzar el
desarrollo maximo de sus posibilidades en lo referente a los procesos lectores.




