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PRESENTACIÓN

El Programa Lectoescritura de COGNITIVA.Lectoescritura trata la estimulación cognitiva y la rehabilitación de los Trastornos Específicos de la Lectoescritura desde la perspectiva neuropsicológica, teniendo en cuenta los diversos sistemas funcionales que intervienen en ella.

En su elaboración ha intervenido un amplio equipo integrado por profesionales especialistas en diversas ramas: psicólogos, pedagogos, logopedas, informáticos y diseñadores. Esto confiere al programa solidez en la fundamentación, eficacia en la técnica y efectividad en la metodología.

El soporte informático aporta una nueva herramienta, que en algunos aspectos posibilita un salto cualitativo en los campos del diagnóstico, habilitación y terapia de trastornos.

Contenidos del programa

Los contenidos del programa se dividen en dos tipos. En primer lugar, los “Procesos Cognitivos” que incluyen los módulos que tienen una relación directa con el modelo neuropsicológico y que permiten estimular y potenciar específicamente cada uno de los procesos cognitivos que intervienen en la lectoescritura. Y en segundo lugar, las “Herramientas de Generalización”, que parten de una perspectiva más pedagógica, cercana a la enseñanza de la lectoescritura en el contexto escolar, y holística puesto que en ellas se integran los diferentes procesos cognitivos y permiten la generalización de los mismos.

· Procesos cognitivos:

· Procesos perceptivo visuales (input visual).

· Procesos perceptivos auditivoverbales (input auditivo).

· Ruta fonológica o indirecta.

· Conciencia Fonológica.

· Ruta léxica o directa.

· Procesos sintácticos.

· Procesos semánticos.

- Herramientas de generalización:

· Unidades de información (bits).

· Iniciación a la lectura.

· Trabajo con fonemas, sílabas, palabras y frases.

· Trabajo con textos y Ortografía.

· Eficiencia Lectora. 

Estructura y utilidad del programa

El programa está diseñado de forma que sirva de soporte abierto a cualquier método, tendencia o sistema de trabajo, a través de las programaciones elaboradas por el propio terapeuta o incluyendo programaciones externas elaboradas por otros terapeutas y equipos. 

Las bases de datos que contiene el programa son lo suficientemente amplias y estructuradas como para posibilitar al terapeuta una eficiente programación y desarrollo en los diversos ejercicios y pruebas. Pero además permite también la incorporación información externa (imágenes, palabras, grabaciones, consignas...) posibilitando de esta forma la adaptación a las características propias de los diferentes usuarios.

Su motor de inteligencia gestiona las programaciones  propuestas de forma que se autoconfigura en el desarrollo de los ejercicios, adaptándose a las características del usuario, y es a su vez configurable en ciertos aspectos por el terapeuta. Esto le confiere una versatilidad extraordinaria a la hora de responder a diversos estilos de aprendizaje y terapias.

Características del programa

El programa ofrece:

· Gran flexibilidad y adaptabilidad a las necesidades de cada usuario.

· Interactividad, en grado superior a cualquier otro soporte.

· Conocimiento de resultados y tratamiento del error de forma automatizada e inmediata.

· Control de resultados, permitiendo generar informes exhaustivos de la evolución en las sesiones de rehabilitación.

· Diseño estético y funcional que facilita su uso y confortabilidad, pretendiendo en todo momento la calidad y el equilibrio en el ritmo, proporción e integración de los diversos elementos: imagen, sonido, tiempos, interactividad, etc.

· Su alto grado de autonomía permite liberar al terapeuta en gran cantidad de  tareas, muchas veces tediosas por el alto grado de repetición.

REHABILITACIÓN DE LOS TRASTORNOS AFÁSICOS: ÁREAS DE INTERVENCIÓN

Aunque el programa COGNITIVA.LECTOESCRITURA se centra en los procesos cognitivos de la lectoescritura nos posibilita la intervención con los pacientes que presentan trastornos afásicos, trabajando tanto el lenguaje oral como escrito, además de favorecer la estimulación de funciones cognitivas, como la atención y discriminación visual y auditiva, que se consideran prerrequisitos para cualquier proceso cognitivo superior.

Áreas de intervención:

· Atención, discriminación y memoria visual.

· Atención, discriminación y memoria auditiva y auditivoverbal.

· Repetición verbal.

· Comprensión oral y escrita.

· Denominación oral y escrita.

· Vocabulario. Familias léxicas.

· Morfosintaxis.
Atención, discriminación y memoria visual

 Los módulos  Procesos Perceptivo Visuales (input visual) y Eficiencia lectora (lectura formal) posibilitan un entrenamiento intensivo para mejorar las habilidades visuales: percepción, discriminación, atención y memoria. 

 Se trabaja el reconocimiento y discriminación de letras, de sílabas, de palabras, pseudopalabras y frases.

Con la manipulación de las variables de tamaño, de tiempo de permanencia del modelo tiempo de permanencia del estímulo, tiempo de respuesta, número de elementos del ejercicio, tiempo de duración del ejercicio y tipo de presentación (simultánea, posición única secuencial, múltiple...) se puede mejorar progresivamente en:

· Velocidad de reacción y proceso.

· Constancia perceptual.

· Atención selectiva.

· Atención sostenida.

·  Focalización de la atención y movimientos de seguimiento ocular.

Atención y discriminación auditiva y auditivoverbal

El módulo de Procesos Perceptivo Auditivo Verbales (input auditivo) se centra en el entrenamiento de la discriminación e identificación de tonos, fonemas, sílabas y palabras.

El trabajo en atención y discriminación auditiva puede resultar imprescindible como fase previa antes de la intervención de comprensión verbal propiamente dicha,  puesto que permite mejorar en las siguientes habilidades:

· Focalización de la atención con estímulos auditivos.

· Discriminación entre estímulos auditivos y verbales.

· Memoria auditiva y verbal.

· Memoria fonológica. 

Repetición verbal

Con los ejercicios de lectura modelada y repetición verbal con apoyo del articulograma de los procesos cognitivos Ruta Fonológica, Ruta léxica y de las Herramientas Unidades de Información (bits) e Iniciación a la Lectura (articulograma) se puede trabajar la repetición verbal de sílabas y series de sílabas, palabras y series de palabras, pseudopalabras y series de pseudopalabras, pares mínimos y frases, con el propósito de alcanzar los siguientes objetivos:

· Adquisición y refuerzo de los patrones cinestésicos y articulatorios.

· Mejora en la discriminación y memoria auditivoverbal.

· Adquisición y refuerzo de las estructuras morfosintácticas.

Comprensión verbal oral y escrita

 Las Herramientas Unidades de información (bits) y Trabajo con frases permiten la ejercitación de muy diversas habilidades. La introducción imágenes, palabras, frases y grabaciones externas facilita la adaptación al contexto e intereses del usuario.

Se ejercitará la comprensión verbal oral y escrita de palabras y frases mediante actividades de presentación multisensorial y de asociación de imagen, sonido y grafema. Permitiendo con este entrenamiento la consecución de los siguientes objetivos:

· Aumento del vocabulario comprensivo.

· Mejora de la comprensión oral y escrita de frases de distinta longitud y complejidad.

Denominación oral y escrita

La intervención en los trastornos semánticos y de la denominación/evocación se puede llevar a cabo mediante ejercicios con los módulos de Ruta léxica (Dictado de imágenes) y de Unidades de Información (bits) utilizando las estrategias de apoyo de ayuda léxica y ayuda fonética oral y escrita se conseguirá la mejora en:

· Desarrollo del vocabulario expresivo.

· Evocación y fluidez verbal.

· Reducción de las parafasias léxicas.

· Reducción del fenómeno “Palabra en la punta de la lengua”.

Abstracción categorial. Familias léxicas.

En este caso se utilizará el Proceso Cognitivo Ruta Léxica concretamente en el apartado “Asociar palabras por campos semánticos, familias...” y la Herramienta Unidades de Información (bits) para realizar actividades de selección de las palabras que pertenecen a una categoría determinada o de determinar si una palabra pertenece o no a una categoría. Los objetivos que se pretenden son:

· Desarrollo del léxico comprensivo y expresivo.

· Facilitar la abstracción y evocación categorial.

· Mejorar la capacidad de análisis-síntesis y de la clasificación.
Morfosintaxis

Con las Herramientas “Trabajo con textos”, “Trabajo con frases” y “Unidades de información” se realizarán actividades como organización de frases de diferentes estructuras sintácticas presentando una secuencia de imágenes, asociación frase-dibujo y completar frases y textos facilitando la comprensión y utilización correcta de la morfología y de la sintaxis. Los objetivos que se pretenden conseguir son:

· Reducción del agramatismo.

· Comprensión y uso de las diferentes estructuras sintácticas (oraciones activas, pasivas, de complemento focalizado, etc.

· Diferenciar entre palabras contenido y palabras función y establecer las relaciones entre ambas.
· Identificación de las estructuras sintácticas correctas e incorrectas.
· Utilización correcta de artículos, preposiciones, reflexivos, pronombres, etc.
Conclusiones

La rehabilitación con Cognitiva.Lectoescritura mejora la eficacia y rentabiliza los servicios de logopedia y rehabilitación cognitiva puesto que permite el entrenamiento intensivo de los diferentes procesos cognitivos y habilidades con trabajo individualizado y autónomo, ajustándose en todo momento a las necesidades de los diferentes usuarios y con control riguroso por parte de los profesionales del proceso de aprendizaje.
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