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La Dislexia....hoy!
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Mi mundo esta al séver.... revés?

“ La palabra es el hombre mismo.

El hombre es un ser de palabras.”
Octavio Paz

El tema de la dislexia con frecuencia nos llena de inquietudes y de muchas consultas;
actualmente existen una gran cantidad de nifios, nifias y jévenes que estan teniendo problemas
importantes en sus procesos de lectura y escritura sin saber la razén aparente, lo cual los lleva
muchas veces a un fracaso o a la desercién escolar, por no recibir la informacién, la evaluacion,
el diagnéstico y la intervencion terapéutica necesaria a esta situacion que enfrentan a diario.
Debido a que la lectura y la escritura son procesos prioritarios en la vida del ser humano, se
podria afirmar segun algunas estadisticas mundiales, que la cantidad de nifios, nifias y jovenes
qgue viven diariamente dificultades académicas por esta causa es un factor digno de tomar en
cuenta por cada educador. Se puede esperar que por cada aula o grupo de estudiantes de 25
nifios (a), haya por lo menos un caso con esta situacion. Afecta aproximadamente al 20% de los
escolares, evidenciandose en una lectura confusa, lenta y con variedad de errores de ortografia y
cambio de letras o silabas.

¢Qué no es?
La dislexia no es una falta de interés, motivacién o una discapacidad sensorial, de un entorno

educativo y ambiental desfavorable, o de otras condiciones limitantes. Por lo tanto, no es
valido etiquetar a un estudiante “disléxico” como descuidado, desatento o perezoso.
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¢Entonces qué es?

"Dys" en griego significa pobre o inadecuado, inversion, desorden, separacion, etc. y "lexis",
palabra o lenguaje. Etimologicamente la palabra dislexia quiere decir dificultades de lenguaje
o dificultades con la lectura y la ortografia. En la acepcion actual se refiere a problemas de
lectura y/o a un trastorno en la adquisicion de la lectura, pero con repercusiones en la
escritura. Sin embargo, existen tantas definiciones del término, como puntos de vista y de ahi la
gran confusion de padres - madres de familia y educadores, veamos algunas relevantes:

Una definicion sencilla de la dislexia es la que nos dice que es el problema para aprender a leer
que presentan nifios, nifias y jovenes, con un coeficiente intelectual normal y no aparecen otros
problemas fisicos o psicoldgicos que puedan explicar las dificultades.

La dislexia es una alteracion de origen neurolégico, a menudo genética, que interfiere en la
adquisicion y el procesamiento del lenguaje. Es de gravedad muy variable y se manifiesta por las
dificultades en el lenguaje receptivo y expresivo, incluido en el procesamiento fonoldgico, en la
lectura, la escritura, la ortografia, la caligrafia y en ocasiones en la aritmética. Podemos
observar que cada definicion abarca los diferentes puntos de vista de neurdlogos, psicologos y
especialistas en el lenguaje.

M. Thomson, la define como ... "es una grave dificultad con la forma escrita del lenguaje, que es
independiente de cualquier causa intelectual, cultural y emocional”. Se caracteriza porque las
adquisiciones del individuo en el ambito de la lectura, la escritura y el deletreo, estan por
debajo del nivel esperado en funcién de su inteligencia y de su edad cronoldgica. Es un problema
de indole cognitivo, que afecta a aquellas habilidades linglisticas asociadas con la modalidad
escrita, particularmente el paso de la codificacion visual a verbal, la memoria a corto plazo, la
percepcién de orden y la secuenciacion.

La dislexia se puede describir como una manifestacién de un trastorno en el desarrollo del
lenguaje que aparece en las primeras etapas evolutivas y que se presenta de formas distintas a
lo largo del desarrollo. Estos problemas surgen con frecuencia en la etapa preescolar y
persisten a lo largo de la infancia, la adolescencia e incluso la edad adulta.

A. Sos y M. Sos (2002), manifiestan que el término “dislexia” esta actualmente muy devaluado,
por tanto estos reconocidos autores espafoles lo engloban como “alteraciones grafoléxicas o de
lectoescritura”. Dentro de un marco conceptual, la dislexia es la incapacidad para realizar
normalmente el aprendizaje de la lectura. Sin embargo, este concepto abarcaria Unicamente
los casos que cumplan con ciertos requisitos. De ahi la gran confusion que se genera, a la hora
de determinar los limites reales de la dislexia. Segun este enfoque, se utilizan dos
clasificaciones: Dislexia evolutiva, especifica del desarrollo (ausencia de dafio cerebral) y la Dislexia
secundaria o sintomatica ( aquellas dificultades de aprendizaje lecto- escritor, pero que tienen relacion con
algun tipo de dificultad especifica, de tipo neurol6gico, pedagdgico o familiar), cuando en el diagnostico se
observan trastornos neurolégicos comprobables en el EEG o en el TAC, presencia de fuerte
retraso escolar, ambiente familiar inestable emocionalmente, o poca estimulacion cultural,
entre otros...,, se descartaria el diagnostico de dislexia evolutiva y estariamos frente a una
dislexia secundaria, o dislexia en todo el sentido amplio.
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Entre otras definiciones de gran aporte, encontramos la de la Asociacién Britanica para la
Dislexia "una persona disléxica es alguien con una incapacidad linguistica especifica, la cual
afecta la ortografia, la lectura y otras habilidades de linguistica y que se caracteriza por una
incongruencia entre su potencial mental y su nivel educativo, pese a la ensefianza convencional
en el aula, ya que no existe ninguna alteracion emocional primaria o condicién ambiental
adversa”.

Analizando cada definicion observamos que el término “dislexia” ha sido utilizado durante
mucho tiempo para designar los diferentes tipos de problemas de aprendizaje y hasta se ha
definido por algunos como un tipo de incapacidad para aprender, pero esta dificultad es
solamente un aspecto de la dislexia. También se ha dicho que es el resultado de un problema
neurolégico, cerebral o causado por algun tipo de malformacion... pero actualmente se ha
descartado esta hipdtesis y parece que no es mas que una particular manera de percibir el
mundo, una forma diferente de interpretar ciertos simbolos o palabras, segun Ronald D. Davis.

Muchas personas tienden a procesar la informacion de una forma visual o imaginativa. Es decir,
elaboran su pensamiento primeramente a través de su inteligencia visual. Podriamos decir que
su pensamiento produce una pelicula continua. Y la pelicula se interrumpe cada vez que deben
leer una palabra abstracta, que no es facilmente traducible. estas palabras forman el 50% de lo
que leemos o hablamos. Por tanto, estas personas tienen una percepcién de la realidad diferente
a las personas que utilizan el area verbal. Algunas de estas personas, cuando se enfrentan a la
etapa de aprendizaje de su vida, encuentran problemas derivados de esta forma de ser: padecen
frecuentes distracciones y equivocaciones involuntarias cuando los procesos de ensefianza y
aprendizaje se les presenta a traves del rigido mundo de los simbolos. Y mas concretamente les
afecta en los siguientes ambitos de aprendizaje: lecto-escritura, matematicas, coordinacién
motora- equilibrio, comprensién, concentracion... ya que al encontrarse con estimulos o
simbolos que no pueden reconocer, pierden interés y atencion y por tanto, cometen errores.

Para L. Bravo, la dislexia es un problema de recepcion, comprensién y expresion de la
comunicacion escrita, un trastorno que afecta a un porcentaje muy alto de la poblacion que en
muchas ocasiones es mal diagnosticado y se asocia con una mala calidad de la educacion.
Dificultades en el desarrollo de los procesos de memoria, analisis, sintesis, abstraccion y
categorizacion son algunas de las consecuencias de la desatencion en un posible caso de
dislexia. Los estudios recientes demuestran que son producto de deficiencias en el desarrollo
del lenguaje y no como resultado de una inmadurez perceptivo - visual y motora, como siempre
se creyd. Los tratamientos aplicados segun este erréneo enfoque, basados en la estimulacion de
las funciones visuales y psicomotoras era Utiles para el desarrollo psiconeuroldgico infantil, pero
nada tenian que ver con las dislexias.

Por lo tanto; es un acto reciente que el enfoque de las dislexias pasé de una preocupacion por la
vista, a centrarse en el oido y el lenguaje.

Tipos o clasificacion de la Dislexia.

Existen diversas tendencias para clasificar la dislexia, dependiendo del punto de vista del
neurélogo, psicélogo, especialista en lenguaje (Terapeuta del Lenguaje).

3
Servicios Médicos Santa Lucia, carretera Barva, Heredia.
Teléfonos: 261-3668 / 261-6411.
C.E.: celad0@hotmail.com



La més aceptada internacionalmente es la que la divide la dislexia, en adquiridas o del

desarrollo.

Dislexia adquirida.

Definicion:

El término dislexia es usado en principio por los médicos para describir las dificultades
de lectura y ortografia. Sujetos que sin tener ninglin problema perceptivo, son
incapaces de reconocer las palabras. Existen algunos signos como patrones irregulares
en el electroencefalograma (EEG), reflejos anormales, o dificultades en la coordinacién
y orientacion mano-ojo, por ejemplo.

En este proceso el trastorno se produce por alteraciones en al ruta de acceso al
significado, y en funcién de cual sea la ruta lesionada, los sintomas varian, por tanto se
subdividen:

Dislexia fonoldgica:

Lee mediante la ruta visual, leerd con dificultad, las palabras desconocidas y las
pseudopalabras, ya que no dispone de una representacion en el léxico visual que le
permita su reconocimiento.

Dislexia superficial:

Leen las palabras regulares, conocidas o no, e incluso las pseudopalabras (palabras no
existentes), pero no pueden leer aquellas que no se ajustan a las reglas de conversion
grafema a fonema. Es frecuente, a manera de ejemplo: que indique que “baca” es el
nombre de un animal.

Dislexia semantica:

Podra leer gracias a la conexion del léxico visual con el fonol6gico, pero no podra
recuperar su significado. En ella se dificulta comprender el significado de las palabras.

Dislexia profunda:

Cuando el trastorno abarca ambas rutas, visual y fonol6gica, se producirdn ambos tipos
de sintomas. Muestran dificultad para leer ciertas clases de palabras, ademas producen
errores visuales, pueden leer “polo” por “bolo”, “marchd” por “marchaba”. El sintoma
caracteristico son los errores semanticos.

Dislexia auditiva:

Dificultad para discriminar los sonidos de letras y reconocer pautas de sonido,
secuencias, palabras, ordenes e historias, narraciones, etc. Presentan una audicién
normal. Tienen dificultades en el deletreo y la composicién. Esta es la forma de dislexia
mas dificil de corregir y radica en la inhabilidad de percibir los sonidos separados
(discontinuos) del lenguaje oral. La ensefianza fonética tradicional carece de sentido
para ellos. También presentan dificultades en repetir palabras que riman, interpretar
marcas diacriticas, aplicar generalizaciones fonéticas y pronunciar palabras con
exactitud, teniendo estos nifios obstruidas las relaciones fundamentales de sonidos y
simbolos del lenguaje su trastorno se hace dificil de corregir. No se trata de deficiencia
auditiva, sino de obstruccion de la relacion entre el sonido y los simbolos linglisticos.

Dislexia visual:

Dificultad para seguir y retener secuencias visuales y para el andlisis e integracién visual
de los rompecabezas. No esta relacionado con problemas de visién, s6lo con la
inhabilidad de captar lo que se ve. La mayoria percibe letras invertidas y perciben
también invertidas algunas partes de las palabras, son lentos y tienen problemas con la
secuencia. Esta se caracteriza por la inhabilidad para captar el significado de los
simbolos del lenguaje impreso. Este tipo de dislexia es el mas facil de corregir, por
medio de ejercicios adecuados pueden aprender los signos graficos con precision y
gradualmente aprender secuencias; pero la lentitud persistira. El nifio (a) dispone de una
vision normal y es incapaz de interpretar lo que ve, falla la capacidad de conexién entre
signo y su significado.

Dislexia del Desarrollo.

Definicion:

Cuando los médicos empezaron a estudiar las dificultades en la lectura, deletreo o
escritura en nifios que por lo demas eran saludables y normales, tuvieron que distinguir
entre estos y aquellos victima de dislexia adquirida. Para ello lo describieron como casos
de dislexia especifica del desarrollo o dislexia congénita. Estos términos méas bien
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ambiguos se emplean para indicar que las dificultades de estos nifios son
constitucionales, y no producto de alguna incapacidad primaria de la mente o los
sentidos, o una falta de oportunidad educativa. La dislexia del desarrollo sugiere, no que
se halla desarrollado la dislexia, sino que pudo haber un atraso en algin aspecto del
desarrollo, alguna deficiencia en la maduracion neural, que ocasionado las dificultades
del nifio. A diferencia de la dislexia adquirida, la dislexia del desarrollo, la mayoria de
las veces, no muestra signos de dafio cerebral.

Dislexia evolutiva: Se le considera evolutiva cuando aparecen dificultades y rapidamente estos sintomas
desaparecen por si solos durante el aprendizaje. Los sintomas: son inversiones en la
escritura y/o en la lectura, adiciones, omisiones, escritura en espejo, vacilaciones,
repeticiones, etc. Agrupa a aquellos nifios y jovenes que sin ninguna razén aparente
presentan dificultades especiales en el aprendizaje de la lectura. Este nifio sufre un
retraso en su desarrollo lingiistico que facilmente supera a diferencia que en la mayoria
de los casos que requiere de tratamiento por parte de psicologos, neurélogos y
especialistas del lenguaje. Es un sindrome bien definido.

Dislexia profunda: Los cambios de simbolos (letras y nimeros), modifican la identidad visual y fonética.
b d p q f t 6 9 n w
Cambios del significado de simbolos por diversidad de orientacion direccional de sus
lineas.
Hn oc ao ec
Cambios de los simbolos por omision de fragmentos lineares.
AV tr jo ba pa

Conocida también como Dislexia con alteraciones viso espaciales y motrices, presenta
escritura en espejo, confusiones e inversiones al escribir, torpeza motriz y disgrafia.

No es conveniente olvidar que toda clasificacion de la Dislexia en funcién de sus sintomas nunca podra
ser estricta, ya que habra sintomas dominantes, pero las demés caracteristicas y/ o alteraciones, suelen
aparecer aunque en menor grado.

Dificultades que acompanan a la Dislexia.

En una gran generalidad la dislexia va unida a otros problemas, como la disgrafia, las
dificultades en el trazado correcto de las letras, en el paralelismo de las lineas, en el tamafio de
las letras, en la presion de la escritura; disgrafia motriz o caligrafica, donde el componente
motriz se encuentra alterado y hace que la forma de las letras sea dificilmente reconocible,
disgrafia disléxica, lo que implica un proyeccion de la dislexia en la escritura. La secuencia de la
escritura esta alterada, en sus aspectos estéticos (alteracion de la simetria de las letras), en Sus
aspectos dinamicos (uniones y separaciones indebidas, alteracion del orden de las silabas dentro de la palabra
y del propio orden de las palabras). En fases posteriores aparece la disortografia, dificultades para el
uso correcto de las reglas de ortografia, desde las que se llaman de ortografia natural a las del
nivel mas complejo, la disonografia la cual implica presencia de trastornos gramaticales en la
escritura (pobreza verbal, problemas de concordancia y de sintaxis).

En ocasiones también se une a dificultades de pronunciacion, con mayor incidencia en la
dificultad de pronunciacion de palabras nuevas, largas o que contengan combinaciones de letras
del tipo de las que le producen dificultades en la lectura (Dislalias).
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Una caracteristica relevante en estos nifios (as) son los problemas de falta de atencién o déficit
de atencion. Debido al esfuerzo intelectual que tienen que realizar para superar sus dificultades
perceptivas especificas, suelen presentar un alto grado de fatiga, lo cual produce una atencion
inestable y poco continuada. Razén por la cual el aprendizaje de la escritura y la lectura, les
parecen aburridos y poco motivadores. Ademas se pueden sumar en algunos casos desinterés
por el estudio e inadaptacién personal.

También podria verse acompafiada por bradilexia, un ritmo lento en la lectura y en la escritura,
o taquilexia, ritmo excesivamente rapido en leer o escribir y que naturalmente impide una
adecuada comprensién.  Asi como de sincinesias, movimientos que se caracterizan por la
contraccion no voluntaria de un grupo muscular.

Caracteristicas:

Retraso en el aprendizaje de la lecto-escritura. Lentitud, tendencia al deletreo, escasa
comprension lectora debido a la falta de ritmo y ausencia de puntuacion.

Conforme avanzan los afios, los problemas se agudizan; ya que el grado (nivel) académico le va a
exigir mas al estudiante.

Signos mas evidentes:

De acuerdo con los criterios de la Asociacién Britanica de Dislexia y otros estudios recientes, los
signos que pueden tener (algunos de ellos, no necesariamente todos) los nifios y nifias con dislexia,
serian los siguientes:

Neurolégicas y psicomotoras:

Trastornos del pensamiento y de la estructuracion espacial.

Nociones temporales confusas.

Predomino cerebral inadecuado, o mixto que se denota en una lateralidad deficiente.
Defectos del habla o del lenguaje y / o vocabulario deficiente.

Trastornos de la motricidad, torpeza motora.

Trastornos discriminatorios perceptivos.

Confusién figura - fondo.

Trastornos del ritmo y secuencias.

Trastornos en el conocimiento del esquema corporal.

10 Trastornos de la atencion y de la memoria.

NSO A~WNE

Pedagdqicas:

1. En la escritura podemos ver desde una caligrafia inconsistente e irregular, o excesivas
faltas de ortografia, hasta inversiones de letras (escritura en espejo: "sol" en vez de "los"),
omisiones de letras o silabas ("pueta" en vez de "puerta”) 0 fragmentaciones indebidas (palabras
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que aparecen cortadas o unidas a otras palabras). Lentitud, grafismo poco evolucionado con
relacion a la edad y /o escritura en espejo.

En la lectura se constatan generalmente cuando leen en voz alta. Suele ocurrir que leen
de forma entrecortada, inventan el final de algunas palabras y pronuncian mal otras. No
comprender lo que leen provoca en los disléxicos distraccion, falta de esfuerzo,
hiperactividad, bajo rendimiento académico o baja autoestima. Lectura bradiléxica o
taquiléxica, lectura arritmica, lectura mnésica (realiza con aprendizaje memoristico),
lectura imaginaria o inventada, lectura repetitiva, lectura mixta.

Lectura carencial o disléxica: es la méas especificamente disléxica y reune las formas
anteriormente expresadas. Su sintomatologia mas importante es:

Inhabilidad en pronunciar palabras familiares.

No distingue palabras similares.

Pierde con facilidad el rengléon.

Dificultad al tener que cambiar de renglon.

Dificultad de comprension del texto leido.

Mala comprension de vocales, confundiéndolas.

Mala pronunciacién de vocales.

Incorrecta pronunciacién de consonantes.

Rotacion de letras.

Interpolacién de fonemas inapropiados.

Separacion de algunos fonemas del conjunto de las consonantes.
Sustitucion de unas palabras por otras.

Repeticion de palabras.

Agregacién de palabras.

Omision de palabras.

Denegacion, lo que implica un frenado a mitad de la lectura.
Enfasis erréneo en palabras largas.

OTOSgTXATIOQ A0 OO0 TR

Segun la edad los signos mas significativos (caracteristicas) serian:

Nifos y nifias de edad preescolar:

LA S S S S
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Historia familiar de problemas disléxicos (padres, hermanos u otros familiares).

Retraso en aprender a hablar con claridad.

Confusiones en la pronunciacién de palabras que se asemejen por su fonética.

Falta de habilidad para recordar el nombre de series de cosas, por ejemplo los colores.

Confusion en el vocabulario que tiene que ver con la orientacién espacial.

Alternancia de dias "buenos" y "malos” en el trabajo escolar, sin razén aparente.

Aptitud para la construccion y los objetos y juguetes "técnicos" (mayor habilidad manual que linglistica,
que aparecera tipicamente en las pruebas de inteligencia), juegos de bloques, legos, rompecabezas, entre
otros.

Dificultad para aprender las rimas tipicas del preescolar.

Dificultades con las palabras rimadas.

Dificultades con las secuencias.
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Nifios y nifias entre los 6 y 9 anos:
+ Particular dificultad para aprender a leer y escribir.
+#  Persistente tendencia a escribir los nimeros en espejo u orientacion inadecuada.
+ Dificultad para distinguir la izquierda de la derecha.
+ Dificultad de aprender el alfabeto y las tablas de multiplicar y en general para retener secuencias, como
por ejemplo los dias de la semana, los dedos de la mano o los meses del afio.
Falta de atencién y de concentracion.
Frustracién, posible inicio de problemas de conducta.

o w

Nifios y nifias entre los 9 y los 12 afios:
+  Continuos errores en lectura, lagunas en comprension lectora.
Forma extrafa de escribir, por ejemplo, con omisiones de letras o alteraciones del orden de las mismas.
Desorganizacién en la casa y en la escuela.
Dificultad para copiar cuidadosamente en la pizarra y en el cuaderno.
Dificultad para seguir instrucciones orales.
Aumento de la falta de auto confianza y aumento de la frustracion.
Problemas de comprensién del lenguaje oral e impreso.
Problemas conductuales: impulsividad, corto margen de atencion (desatencion) e inmadurez.

LA S S S S S 2

Nifios y nifias de 12 afos en adelante:
+ Tendencia a la escritura descuidada, desordenada, en ocasiones incomprensible.
+ Inconsistencias gramaticales y errores ortograficos, a veces permanencia de las omisiones, alteraciones y
adiciones de la etapa anterior.
Dificultad para planificar y para redactar relatos y composiciones escritas en general.
Tendencia a confundir las instrucciones verbales y los nimeros de teléfono.
Gran dificultad para el aprendizaje de lenguas extranjeras.
Baja auto-estima.
Dificultad en la percepcién de lenguaje, por ejemplo en seguir instrucciones.
Baja comprensién lectora.
Aparicién de conductas disruptivas o de inhibicién progresiva. A veces hasta el punto de depresion.
Aversion a la lectura y a la escritura.

LA S S S A

Muchos famosos considerados genios han sido disléxicos. Entre ellos encontramos cientificos
como Albert Einstein o Thomas Edison, artistas como Leonardo Da Vinci o Walt Disney. Y, como
se cree a menudo, no fueron genios superando su incapacidad sino gracias a ella. Asi podemos
empezar a considerar la dislexia como un don o un talento innato que se manifiesta en mayor o
menor grado en las personas. Normalmente no se considera la dislexia como un don sino mas
bien como un problema (dificultad de aprendizaje), pero de nuestro cambio de paradigma
(mentalidad) dependeran nuestros hijos, estudiantes, pacientes. Algunas de las razones que
permiten ver la dislexia como algo positivo son:

# El pensamiento en imagenes de un disléxico, como dice Ron Davis en su libro El don de la dislexia, es de
400 a 2000 veces mas rapido que el pensamiento verbal y ademas es mucho mas completo, profundo y
amplio debido a que una imagen se ajusta mejor a lo que una palabra quiere expresar o significar.

# Una persona con pensamiento visual sera capaz de dominar muchas habilidades, mas rapidamente de lo que
pudiera comprender o entender otra persona con pensamiento verbal, cuando el aprendizaje es presentado
de forma experimental. Por eso muchos adultos disléxicos en su vida profesional se dedican a trabajos que
requieren capacidad espacial, como arquitectura, disefio, escultura... pues son capaces de visualizar lo que
han de hacer incluso antes de empezar a hacerlo.
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# Pueden ser mucho mas intuitivos que otras personas, debido a que la rapidez de sus imagenes mentales
hace que no sean conscientes de todo el proceso mental que elaboran, pero en cambio, saben la respuesta o
resultado del proceso. Por ejemplo, las personas "visuales" pueden saber las respuestas de los problemas
matematicos sin utilizar lapiz ni papel: resuelven los problemas sin preocuparse de los pasos convencionales
a seguir. En realidad se trata de una forma sumamente desarrollada de razonamiento. La teoria de la
relatividad de Einstein le llegd como una intuicion: para él era un concepto simple, para una persona normal
es casi incomprensible.

# Son mas curiosos que la mayoria de las personas debido a que su pensamiento usa todos los sentidos para
conocer su entorno y va mucho mas rapido que el pensamiento de otras personas.

# Todas estas habilidades, si no son inhibidas externamente, pueden dar como resultado una inteligencia mas
alta de lo normal y una extraordinaria capacidad creativa. Tener dislexia no convierte automaticamente a
alguien en un genio, pero es bueno para su autoestima saber que su mente funciona de la misma manera que
la de algunos genios.

Caracteristicas generales mas relevantes:

Tarda mucho en hacer los deberes.

En una hora de trabajo rinde 10 minutos.

Tiene una pobre comprension lectora.

Prefiere leer en voz alta para entender.

Inventa palabras al leer.

Su velocidad lectora es inadecuada para su edad.

Tiene mala ortografia o caligrafia.

Parece vago y hasta inmaduro, aunque es inteligente.

Mas habilidad para examenes orales que escritos.

Es imaginativo e incluso creativo.

Le cuesta prestar atencion: parece hiperactivo o sofiador.

No controla el transcurso del tiempo.

Baja autoestima.

Tiene poca coordinacién motriz y falta de equilibrio.

No le gusta la escuela, leer, escribir...

Le cuesta recordar las tablas de multiplicar, aunque parezca que las conoce.
Aprende mejor haciendo cosas con las manos, a través de experiencias y con ayudas visuales.

B B B B 5 5 5 B 5 B 5 5 B S5 5 5 B

¢Como ayudar a nuestros hijos e hijas?

El cambio de mentalidad por parte de profesionales, padres y docentes, es un primer paso para
entender a nuestros hijos (as) con dislexia pero, mientras tanto, ellos necesitan ayuda urgente.
En este caso la ayuda consiste en ensefiar ciertas herramientas de autocontrol y una metodologia
complementaria de aprendizaje, orientada a generar las imagenes que antes no podia. Se trata
de encauzar y potenciar su imaginacion de forma positiva, incorporando estas herramientas
especificas que poco a poco se convierten en habitos. Con ellas puede traducir cualquier
informacion verbal a su modo de procesar la informacion en imagenes. Con ellas puede controlar
su imaginacion para que no distorsione su percepcioén. En una palabra, con ellas estara en
condiciones de aprender dentro del sistema pedagdgico verbal (convencional).

La principal dificultad para detectar la dislexia es que sus sintomas aparecen en distinto grado
en la mayoria de los nifios. La alarma debe saltar cuando se presentan al mismo tiempo siete de
sus manifestaciones. Existen algunas caracteristicas que pueden o deben ser mas preocupantes
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qgue otras, y son las referidas a la comprension lectora, falta de atenciéon y concentracion,
inversiones u omisiones en la escritura... En todo caso, esto depende en mayor o menor grado de
la edad cronoldgica y madurativa del nifio (a). En este aspecto son los propios especialistas los
que deben determinar cudl es el nivel del nifio (a), teniendo como referencia el nivel medio de
aprendizajes de los educandos segun su grupo de edad. En ese caso, es aconsejable realizar una
evaluacion personal e individualizada.

Intervencion terapéutica.

Se hablaba mucho (tiempo atras) de reforzar el area de lateralidad, orientacion espacial,
grafomotricidad, orientacién temporal y seriaciones. Empero, los Gltimos descubrimientos en el
campo, consideran necesario ademas el "sobreaprendizaje”. Volver a aprender la lectoescritura,
pero adecuando el ritmo a las posibilidades del nifio (a), trabajando con técnicas lecto-escritoras
en forma agradables y Utiles para el nifio, propiciando el éxito, en lugar del fracaso que esté
acostumbrado a cosechar.

El nifio (a) disléxico debe estar en un aula regular y recibir el tratamiento y apoyo profesional
durante horas extracurriculares, recibiendo asi las lecciones ordinarias con los otros estudiantes.

Conclusiones:

Es recomendable la preparaciéon del personal docente de todos los centros educativos, sobre
las diversas necesidades educativas especiales, incluyendo la dislexia. Maximo si en el centro
educativo existe algun caso especifico. Ademas es fundamental, una correcta aplicacion de las
“adecuaciones curriculares”, en los casos pertinentes.

Todo profesional de la educacion, sin importar el nivel desde inicial hasta adulta, deberia saber
algo sobre dislexia y tener en cuenta estas recomendaciones en la medida de lo posible. Es de
suma importancia la preparacion de los docentes de manera que puedan reconocer las
caracteristicas y remitir al estudiante a un especialista en lenguaje escrito (Terapeuta de
Lenguaje/ Logopeda), para ser evaluado, diagnosticado y recibir la ayuda especifica lo mas pronto
posible. Puesto que el estudiante requerird de todo el apoyo necesario por parte de sus
docentes ordinarios.

La dislexia es facil de reconocer o por lo menos de sospechar si las personas que rodean al nifio
conocen las caracteristicas. En nuestro pais este tipo de caracteristicas son obviadas por
completo (en muchos casos).

Sin embargo, ultimamente estamos pasando de un extremo a otro, se obvian por completo las
caracteristicas, o0 cualquier nifio (a) que presente alguna dificultad lecto- escritora se
diagnostica con dislexia (diagnostico inadecuado) Yy peor aun, recibe una intervencién que no
contribuye para nada en su mejoria (atenuando los sintomas).

La identificacion temprana de la situacion y el tratamiento eficaz y continuo ayudan al
estudiante a superar esta barrera y a llevar una vida normal. El concepto no es comenzar a
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etiquetar nifios como disléxicos. Lo que se requiere son métodos discriminatorios para satisfacer
las necesidades de educacion especial de estos estudiantes.

Debido a la importancia de la deteccion precoz, antes de que se generen problemas de
personalidad. En lugar de ignorar las dificultades o atribuirlas a descuido, desatencion, falta de
interés o de madurez; se recomienda la remision inmediata a un especialista en lenguaje
(Terapeuta de Lenguaje), con el fin de descartar problemas y /o caracteristicas de dislexia. Para
qgue pueda ser evaluado y diagnosticado correctamente.

El especialista en evaluar y diagnosticar en forma adecuada los problemas del lenguaje oral y /
0 escrito, es el Terapeuta del Lenguaje (Logopeda), ya que la logopedia es la disciplina cientifica
del area de la salud que se encarga de estudiar la comunicacion humana y sus desordenes a nivel
del lenguaje, habla - voz y audicion, abordando desde la prevencién, evaluacién, diagndéstico e
intervenciéon del proceso comunicativo tanto en nifios, jovenes, adultos y adultos mayor. El
especialista en lenguaje (logopeda) esta en capacidad de trabajar en:

¥ Prevencion, recuperacion y rehabilitacion de los trastornos de la comunicacién humana conectadas
a las areas de voz, habla, lenguaje (oral y escrito), dificultades en el aprendizaje sistematico
relacionado con las alteraciones del lenguaje y la audicion.

¥ Deteccion y diagnéstico logopédico.

¥ Reeducacion de Patologias vocales, previo diagnostico y control médico periddico.

®  Asesoramiento a docentes sobre trastornos de voz, habla, audicién y lenguaje.

¥ Rehabilitacion de problemas articulatorios en cuadros especificos y relacionados a trastornos
neuroldgicos.

-

Prevencion en deficiencias anatomo-funcionales que generan discapacidades en la comunicacion.

¥ Cooperar con otras disciplinas en dificultades respiratorias por vicios o malos habitos tales como la
respiracion bucal, deglucion atipica, corregir posicion bucal y automatizacion de praxias linguales
y labiales.

El profesional en lenguaje (logopeda), constituye un agente de salud, cuya formacion se delimita
en un marco eminentemente humanistico puesto al servicio de la comunidad mediante una so6lida
formacion intelectual y académica que le permite recuperar, con verdadero espiritu solidario y
solvencia profesional, a aquellos que asi lo demanden. La Asociacion Internacional de Logopedia
y Foniatria (IALP) define a sus profesionales subrayando que “su implicacién central es la
prevencion, evaluacion, intervencion, manejo y estudio cientifico de los trastornos de la
comunicacion humana”. Asimismo, la Asociacion Espafiola de Logopedia, Foniatria y Audiologia
(AELFA), define “que la Logopedia (Terapia de Lenguaje) es aquella ciencia paramédica que estudia
la prevencion, la investigacion y el tratamiento de los trastornos de la voz, el habla y el lenguaje
oral y escrito”. De todo lo anterior se extrae el valor sustancial que tiene la observacion
continda a los estudiantes, para detectar en forma temprana, cualquier tipo de alteracion o
conducta atipica que pueda estar generando dificultades en sus procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Colaboracion de:
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Envie sus dudas y/o comentarios a cela40@hotmail.com

jCon pequefios pasos, grandes avances. .. !
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